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Porraneo TABELLA ALLEGENI MENU’ INVERNALE 2024-2025 - SCUOLA MATERNA PORRANEO FISM:sow
SCUOLA DELLINFANZIA PARITARIA Federacions ltaliana Scuole Materne
. . . - . Frutta a Semi di Anidride - .
Ricetta Glutine | Crostacei Uova Pesce Arachidi Soia Latte guscio Sedano Senape Sesamo solforq;a Lupini Molluschi
e solfiti
Bruscitt X
Coscia di pollo arrosto
Cotoletta di pollo X
Crema di carote con farro X X
Farinata di ceci
Formaggio X
Frittata X X
Gnocchi al pomodoro X X X
Merluzzo gratinato X X X
Merluzzo all pizzaiola X X X X
Orzotto alle verdure X X
Pane X
Pane integrale X
Passato di legumi e ortaggi con orzo X X X
Passato di verdura con riso X X
Passato di verdure con crostini X X X
Pasta ai broccoli X X
Pasta al pomodoro X X X
Pasta allo zafferano X X
Pasta olio e basilico X X
Pasta integrale all'ortolana X X X
Pasta olio e parmigiano X X
Patate al forno
Patate prezzemolate
Piselli in umido X
Pizza margherita X X




Anidride

Ricetta Glutine |Crostacei Uova Pesce | Arachidi Soia Latte Frutta_l 2 | sedano Senape Semi di solforosa| Lupini [|Molluschi
guscio Sesamo e solfiti

Polenta

Polpette di ceci X X X

Polpettine di pesce X X X X

Riso alla curcuma X

Riso all'clio e parmigiano X

Risotto con crema di finocchi X

Risotto al pomodoro X X

Risotto alla milanese X

Risotto alla zucca X

Straccetti di tacchino X

Sogliola al forno X X

Uova strapazzate X X
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